5.B Schilergrad
Gelber Gurtel
DEFENDER

5.A Schilergrad
Gelb-Roter-Gurtel

a) SaCO-Kombination
b) Unterarmblock nach
innen

PK-1

* Vorbereitungszeit: (Zahlzeiten 1-8)

3 Monate

* Alter:  min. 14 Jahre _ _
* Gebuhr: Euro 10,00 a) Stock-Handllng a) Fingerhebel
b) Stockschlagserie | b) Fallschule

1.A Schulergrad
Braun-Roter-Gurtel

Rechtsgrundlagen-1:
Grundsatz der

VerhéaltnismaRigkeit

Psycholog. Grundl.-1:
Vorkampfiibung

a) Einstufenkampf stat.
b) Handgelenksbefreiu.

b) 5.B + Befreiung aus
Wirgegriffen im Stand




