Ubersicht Uber die Prufungsinhalte

Gelbgurt Orangegurt Grungurt Blaugurt
"Anfanger" "Fortgeschrittener" "Kampfer" "Spezialist"
Abnahmenberechtigt ab Gringurt ab Gringurt ab Blaugurt Kommission
1. Athletiktest 150 Punkte 200 Punkte 250 Punkte 300 Punkte
2.Demonstrationsfahigkeit PKI(1-8) PK1 PK III PK IV
 Priifungskomplexe (PK), PKII (1-8) PKII
Fallschule, Wiirfe Fallschule Fallschule (harter
(weicher Boden) Boden)
Hift- und
Schulterwurf
3. Angriffswirksamkeit Fauststol: 4 festgelegte 4 festgelegte 4 festgelegte Kombinationen
* Tauschungshandlung o gleichseitig Kombinationen Kombinationen 1 freie Kombination
mit anschlieBender o gegenseitig mit vorheriger 1 freie Kombination
Technik bzw. Vorwartsfultritt Tauschung
Kombination auf
Medizinball oder
Nahkampfweste
4. Verteidigungsfihigkeit Messer Messer Alle Verteidigungen Alle Verteidigungen aus
* Verteidigung in einem MPi gegen MPi MPi-Stiche aus dem Orangegurt in dem Griingurt in drei
Halbkreis gegen: Fauststole zwel Varianten Varianten
Fultritte Bedrohungen mit einer 2 Angreifer
Wiirgen Pistole
Spatenangriffe
Stockschlage

5. Kampfverhalten
*  Freikampf mit und
ohne Schutzausriustung

ohne Bewertung

30 Sek. Kampf
Nachweis von 5
Kampfen

1 Minute Kampf
Nachweis von

5 Kampfen
Kampfrichter

2 Minuten Kampf
Nachweis von

5 Kampfen
Kampfrichter




