Voraussetzungen
* Vorbereitungszeit
* Mindestalter
* Prufungsgebihr

Mitglied des
SaCO-Préasidiums

* 24 Monate
* 23 Jahre
* Euro 150,00

* 36 Monate
* 30 Jahre
* Euro 200,00

* 12 Monate
* 18 Jahre
* Euro 100,00

. Formen
* waffenlos
* mit Waffe

* Waffen-Drill

* Prifungskomplex-4
* Gjogsul

Ubungskomplex Messer
* SaCO Strick-Dirill

* Prifungskomplex-5

* Ubungskomplex
Feldklappspaten

* Feldklappspaten-Drill

* Priifungskomplex-3 (mit Partner!)
* Ubungskomplex Gewehr

* Gewehr-Dirill

Il. Technikwirksamkeit
* Angriffswirksamkeit

* Blocke

* Hebel

* Wirfe

V. Verteidiqungsfahigkeit

* Kampfdrill
* SV-Kampfkreis

* Waffen-Kampfkreis

* Technikkreis in vier * 3 Kombinationen frei aus PK-3
Richtungen

* Abwehrkreis in vier * e
Richtungen

* 2x 3-fach Finger- /Hand-/Arm- | * ---
Hebelserien (3 versch. Hebel)

* Riickwarts-Uberkopfwiirfe

* 2x Bruchteste nach Wahl
(1x Arm-, 1x Beintechnik)
E

* 3 freie 5-fach Finger-/Hand-/Arm-
Hebelserien (4 verschied.Hebel)
* 3 verschied. Konterwurfaktionen

* Kopfdrehwiirfe

* Mehrstufenkampf
(5 Sequenz., reduz. Geschw.)
* 1.A SG + Abwehr flexibler
Waffen und von 2 Angreifern
* Strick

* Mehrstufenkampf
(3 Sequenz., gegen Vollschutz)
* 1. MG + Verteidigung mit
min. 3 alltédglichen Dingen
* Feldklappspaten

* Mehrstufenkampf
(3 Sequenzen, norm. Geschw.)
* 2. MG + Spaten- & Gewehr-Abw.
+ behinderte Verteidigung
* Gewehr




